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ਹੁਕਮ 

ਜਦੋਂ ਕਿ ਕਿਸ਼ਿ ਕਿਹਤ ਿੰਗਠਨ (ਡਫਰਮ.ੂ਌ਚ.਍) ਿਰੋਂ ਿ੆ਿੀਡ-19 ਨੰੂ ਩ਕਹਰਾਂ ਹੀ ਭਹਾਂਭਾਯੀ ਘ੅ਕਿਤ ਿੀਤਾ 
ਜਾ ਚੁਿਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਯਾਸ਼ਟਯੀ ਆ੝ਤ ਩ਰਫੰਧਨ ਅਥਾਯਟੀ ਿਰੋਂ ਿੀ ਿ੅ਿੀਡ -19 ਭਹਾਂਭਾਯੀ ਨੰੂ ਦ੃ਿ ਰਈ ਖਤਯਾ ਭੰਨਦ੃ ਹ੅਋  ਩ੂਯ੃ ਦ੃ਸ਼ 

ਕਿਿੱ ਚ ਤਾਰਾਫੰਦੀ (ਰਾਿਡਾਉਨ) ਦਾ ਌ਰਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਚੁਿੱ ਿਾ ਹ੄। 
ਜਦੋਂ ਕਿ, Epidemic Diseases Act, 1897 ਦ੃ ਅਧੀਨ ਸ਼ਿਤੀਆਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਿਯਕਦਆ,ਂ ਩ੰਜਾਫ ਿਯਿਾਯ 

਩ਕਹਰਾਂ ਹੀ ਿ੅ਕਿਡ -19 ਦ੃ ਪ੄ਰਣ ਨੰੂ ਯ੅ਿਣ ਅਤ੃ ਯ੅ਿਥਾਭ ਰਈ ਩ੰਜਾਫ ਭਹਾਂਭਾਯੀ ਯ੅ਗ, ਿ੅ਕਿਡ-19 ਕਨਮਭ, 2020 ਜਾਯੀ ਿਯ 

ਚੁਿੱ ਿੀ ਹ੄। ਿ੅ਕਿਡ-19 ਭਹਾਭਾਯੀ ਦੀ ਗੰਬੀਯਤਾ ਨੰੂ ਦ੃ਖਦ੃ ਹ੅਋ ਬਾਯਤ ਿਯਿਾਯ ਅਤ੃ ਩ੰਜਾਫ ਿਯਿਾਯ ਿਰੋਂ  National Disaster 

Management act, 2005, ਅਤ੃ Epidemic Diseases Act, 1897 ਩ਕਹਰਾਂ ਹੀ ਇਨਿ੅ਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਚੁਿੱ ਿਾ ਹ੄। 
ਕਨਭਨ ਹਿਤਾਖਯ ਦ੃ ਹੁਿਭ, ਜ੅ ਕਿ ਇਿ ਦਪਤਯ ਦ੃ ਩ਿੱਤਯ ਨੰ. 3062-85/਌ਭ.ਿੀ-4/਌ਭ.਋  ਕਭਤੀ- 23.03.2020 

ਯਾਹੀਂ ਜਾਯੀ ਿੀਤ੃ ਗ਋ , ਯਾਹੀਂ ਕਜਰਹਾ ਜਰੰਧਯ ਕਿਿੱ ਚ ਩ਕਹਰਾਂ ਹੀ ਿਯਕਪਊ ਰਗਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਇਿ ਹੁਿਭ ਦ੃ ਿੁਯੂਆਤ ਕਿਿੱ ਚ ਇਹ 

ਗਿੱਰ ਿ਩ਿਟ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ੄ ਕਿ ਿ੅ਕਿਡ-19 ਨੰੂ ਕਧਆਨ ਕਿਚ ਯਖਦ੃ ਹ੅਋ ਉਿਤ ਹੁਿਭਾਂ ਅਨੁਿਾਯ ਕਜਰਹ੃ ਜਰੰਧਯ ਦੀ ਹਦੂਦ ਕਿਚ 

ਅਗਰ੃  ਹੁਿਭਾਂ ਤਿੱ ਿ ਇਹ ਿਯਕਪਊ ਜਾਯੀ ਯਹ੃ਗਾ। ਿ੃ਿਰ ਬਾਯਤ ਿਯਿਾਯ ਅਤ੃ ਩ੰਜਾਫ ਿਯਿਾਯ ਿਰੋਂ  ਜਾਯੀ ਕਦਿਾ ਕਨਯਦ੃ਿਾਂ 
ਅਨੁਿਾਯ, ਿਯਕਪਊ ਦ੆ਯਾਨ ਜਰੰਧਯ ਕਜਰਹ੃  ਦ੃ ਿੁਝ ਖ੃ਤਯਾਂ ਕਿਚ ਿੁਝ ਗਕਤਕਿਧੀਆ ਂਨੰੂ ਆਯਜੀ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਭੁੜ ਕਿਚਾਯਨ ਦਾ ਪ੄ਿਰਾ 
ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਹ੄। ਇਹ ਿੀ ਿ਩ਿਟ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਕਿ ਇਿ ਹੁਿਭ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਜ੃ਿਯ ਰ੅ਿ ਗ੄ਯ ਜਯੂਯੀ ਿੰਭਾਂ ਰਈ ਿਡੀ ਿੰਕਖਆ ਕਿਿੱ ਚ 

ਫਾਹਯ ਆਉਂਦ੃ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਹੁਿਭ ਿਾਕ਩ਿ ਕਰਆ ਜਾ ਿਿਦਾ ਹ੄।  
ਗਰਕਹ ਭੰਤਯਾਰ੃, ਬਾਯਤ ਿਯਿਾਯ (਌ਭ.਌ੱਚ.਋., ਬਾਯਤ ਿਯਿਾਯ) ਦ੃ ਩ਿੱਤਯ ਨੰਫਯ. 40-3/2020-DM-1(A) 

ਕਭਤੀ 15.04.2020 ਅਤ੃ ਩ੰਜਾਫ ਿਯਿਾਯ ਦ੃ ਗਰਕਹ ਭਾਭਕਰਆ ਂ ਅਤ੃ ਜਿਕਟਿ ਕਿਬਾਗ ਦ੃ ਩ਿੱਤਯ ਨੰ. SS/ACSH/2020/313 

ਕਭਤੀ 18.04.2020  ਅਤ੃ SS/ACSH/2020/316 ਕਭਤੀ 20-04-2020 ਦ੃ ਯਾਹੀਂ ਦ੃ਸ਼ ਕਿਚ ਿੁਝ ਅਕਤਕਯਿਤ ਗਤੀਕਿਧੀਆ ਂ ਨੰੂ 

20 ਅ਩ਰ੄ਰ, 2020 ਤੋਂ ਖੁਿੱ ਰਹਣ ਦੀ ਆਕਗਆ ਦ੃ਣ ਿਫੰਧੀ ਗਾਈਡਰਾਇਨਜ਼ ਜਾਯੀ ਿੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ। ਕਜਿ ਦ੃ ਩੄ਯਾ ਨੰ. 2 ਕਿਿੱ ਚ 

ਇਹ ਿੀ ਿ਩ਿੱਸ਼ਟ ਤ੆ਯ ਤ੃ ਕਿਹਾ ਕਗਆ ਹ੄ ਕਿ ਇਹ ਕਦਸ਼ਾ ਕਨਯਦ੃ਸ਼, ਕਿਹਤ ਅਤ੃ ਩ਕਯਿਾਯ ਬਰਾਈ ਭੰਤਯਾਰ੃  ਦ੃ ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਯਦ੃ਸ਼ਾਂ 
ਦੁਆਯਾ ਕਨਯਧਾਯਤ ਿੀਤ੃ ਗ਋ Containment Zones ਕਿਿੱ ਚ ਰਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹ੅ਣਗ੃ ਅਤ੃ ਇਨਾਂ Containment Zones ਕਿਿੱ ਚ ਿਯਕਪਊ 

਩ਕਹਰਾਂ ਦੀ ਤਯਾਂ ਿਖਤੀ ਨਾਰ ਰਾਗ ੂਯਹ੃ਗਾ ਅਤ੃ ਕਿਿ੃ ਤਯਾਂ ਦੀ ਿ੅ਈ ਛ੅ਟ ਨਹੀਂ ਕਿਚਾਯੀ ਜਾਿ੃ਗੀ।  
ਭਕਨਿਟਯੀ ਆਪ ਹ੄ਰਥ ਌ਡਂ ਪ੄ਭਰੀ ਿ੃ਰਪ੃ਅਯ, ਬਾਯਤ ਿਯਿਾਯ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਿਾਯ: 

1. A large outbreak is defined as localized increase in the incidence of a COVID-19 cases occurring 

within a defined geographic area e.g. in a village, town, or city. The cases may or may not be 

epidemiologically linked. For operational purpose, a large outbreak is deemed to be present 

when there are 15 or more cases. 

2. Geographic quarantine strategy call for near absolute interruption of movement of people to and 

from a relatively large defined geographic area where there is single large outbreak or multiple 

foci of local transmission of COVID-19. In Simple terms, it is a barrier erected around the focus 

of infection. 

3. Geographic quarantine shall be applicable to such areas reporting large outbreak and/or 

multiple clusters of COVID-19 spread over multiple blocks of one or more districts that are 

contiguous base on the distribution of cases and contracts. 

4. Containment/buffer zones are to be created with a boundary for geographic quarantine to be 

defined bases on:- 

a. Geospatial distribution of each cluster contained within, 

b. Largest administrative unit containing all clusters, and  

c. Feasibility to implement strict interruption of movement of people. 

  

ਕਜਰਹਾ ਜਰੰਧਯ ਕਿਿੱ ਚ ਕਭਤੀ-19.04.2020 ਤਿੱ ਿ ਿ੅ਕਿਡ-19 ਦ੃ ਿੁਿੱ ਰ 47 ਩ਾਕਜ਼ਕਟਿ ਿ੃ਿ ਩ਾ਋ ਗ਋ ਹਨ। 
ਬਾਯਤ ਿਯਿਾਯ ਅਤ੃ ਩ੰਜਾਫ ਿਯਿਾਯ ਿਰੋਂ ਜਾਯੀ ਉਿਤ ਗਾਈਡਰਾਈਨਜ਼ ਨੰੂ ਕਧਆਨ ਕਿਿੱ ਚ ਯਿੱਖਦ੃ ਕਿਿਰ ਿਯਜਨ, ਜਰੰਧਯ ਩ਾਿੋਂ 
Containment Zones ਫਾਯ੃ ਕਯ਩੅ਯਟ ਩ਰਾ਩ਤ ਿੀਤੀ ਗਈ ਜ੅ ਉਨਹ ਾਂ ਦ੃ ਩ਿੱਤਯ ਨੰ. ਿ੅ਕਿਡ-19/2020/3681 ਕਭਤੀ- 19.04.2020 

ਯਾਹੀਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ੅ਈ ਕਜਿ ਅਨੁਿਾਯ ਹ੃ਠ ਕਰਖ੃ ਋ਯੀ਋ ਕਜਰਹਾ ਜਰੰਧਯ ਕਿਿੱ ਚ Containment Zones ਘ੅ਕਿਤ ਿੀਤ੃ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ:  
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(i) ਸ਼ਹਹਰੀ Containment Zones: 

ਲੜੀ 
ਨੰ. 

ਏਰੀਏ ਦਾ ਨਾਮ  

1 ਅਨੰਦ ਨਗਯ, ਕਿਿ੃ਿਾਨੰਦ ਩ਾਯਿ, ਿਾਕਰਆ ਿਰ੅ਨੀ, ਿੁਬਾਿ ਨਗਯ, ਨੈਿਨਰ ਩ਾਯਿ, 

ਿਾਂਤੀ ਕਿਹਾਯ, ਅਿ੅ਿ ਕਿਹਾਯ, ਗ੅ਰਡਨ ਋ਕਿਕਨਊ, ਗਰੀ ਨੰ. 2 ਯਕਿਦਾਿ ਨਗਯ, ਗੁਯੂ 

ਅਭਯਦਾਿ ਨਗਯ, ਿਫਜੀ ਭੰਡੀ ਝੁਗੀਆ ਂ

2 ਯਾਜਾ ਗਾਯਡਨ, ਯਾਜਾ ਗਾਯਡਨ ਌ਿਿਟੇਂਿਨ, ਭਹਾਯਾਜਾ ਗਾਯਡਨ, ਤਾਯਾ ਕਿੰਘ 

਋ਕਿਕਨਊ 

3 ਯਕਿਦਾਿ ਨਗਯ, ਚੰਡੀਗੜਹ ਭੁਹਰਾ, ਕਿਿਾਜੀ ਨਗਯ 

4 ਕਭਿੱ ਠਾ ਫਜ਼ਾਯ, ਬ੄ਯੋਂ ਫਜਾਯ, ਰਾਰ ਫਾਜਾਯ, ਕਿਿੱ ਰਾ ਭੁਹਿੱਰਾ 
5 ਨੀਰਾ ਭਕਹਰ, ਿਯਾਯ ਖਾਂ ਭੁਹਿੱਰਾ 
6 ਩ੁਯਾਨੀ ਿਫਜ਼ੀ ਭੰਡੀ, ਗੁੜ ਭੰਡੀ, ਫਾਂਿਾ ਫਾਜਾਯ, ਿ੅ਤਿਾਰੀ ਫਾਜਾਯ, ਇਭਾਭਨਾਿਯ, 

ਨ੆ ਹਯੀਆਂ ਫਾਜਾਯ, ਬਾਟੜਾ ਭੁਹਿੱਰਾ 
7 ਨਯਾਇਨ ਨਗਯ ਅਤ੃ ਇਿ ਨਾਰ ਰਗਦੀਆ ਂ਩ਿੱਿਾ ਫਾਗ ਿਰ੅ਨੀ ਦੀਆ ਂਦ੅ ਰਾਈਨਾਂ 
8 ਜਿੱਟ਩ੁਯਾ, ਚਯਨਜੀਤ਩ੁਯਾ 
9 ਫਿਤੀ ਿ੃ਖ ਅਤ੃ ਭੰਗੂ ਫਿਤੀ ਦੀਆ ਂਨਾਰ ਰਗਦੀਆ ਂਦ੅ ਰਾਇਨਾਂ  

10 ਫਾਰਭੀਿੀ ਭੁਹਿੱਰਾ ਅਤ੃ ਇਿ ਦ੃ ਨਾਰ ਰਗਦ੃ ਆਫਾਦ਩ੁਯ੃ ਦੀਆ ਂਦ੅ ਰਾਇਨਾਂ  
11 ਕਨਜ਼ਾਤਭ ਨਗਯ ਅਤ੃ ਨਯਾਇਨ ਨਗਯ 

12 ਭਖਦੂਭ ਩ੁਯਾ 
 

(ii) ਩ੇਂਡੂ Containment Zones: 

ਲੜੀ ਨੰ. ਹ਩ੰਡ ਦਾ ਨਾਮ  ਹਿਸ਼੃ਸ਼ ਕਥਨ 

1 ਤਰਿੰਡੀ ਬੀਰਾ (ਿਫ-ਤਕਹਿੀਰ ਿਯਤਾਯ਩ੁਯ) ਇਨਹ ਾਂ ਕ਩ੰਡਾਂ ਦੀ ਹਦੂਦ ਤੋਂ 5 ਕਿਰ੅ਭੀਟਯ ਦ੃ ਘ੃ਯ੃ 
ਕਿਿੱ ਚ ਩ੈਂਦੀਆ ਂ ਿਾਯੀਆਂ ਆਫਾਦੀਆ ਂ ਿੀ 
Containment Zone  ਿਭਝੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

2 ਿ੅ਟਰਾ ਹ੃ਯਾ (ਤਕਹਿੀਰ ਿਾਹਿ੅ਟ) 

3 ਕਿਯਿ (ਫੜਾ ਕ਩ੰਡ) (ਤਕਹਿੀਰ ਕਪਰ੅ਯ) 

4 ਕਜਰਹਾ ਿ਩ੁਯਥਰਾ ਦ੃ ਕ਩ੰਡ ਿ੅ਟ ਿਯਾਂਯ ਖਾਂ ਦੀ ਹਿੱਦ ਤੋਂ ਩ੰਜ ਕਿਰ੅ਭੀਟਯ ਦ੃ ਘ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ ਩ੈਂਦੀਆ ਂ

ਜਰੰਧਯ ਕਜਰਹ੃  ਦੀਆ ਂਅਫਾਦੀਆ ਂ

 

ਿਭੇਂ ਿਭੇਂ ਤ੃ ਕਿਹਤ ਕਿਬਾਗ ਦੀ ਕਯ਩੅ਯਟ ਅਨੁਿਾਯ Containment Zones ਦੀ ਕਰਿਟ ਕਯਿਾਇਜ਼ ਿੀਤੀ 
ਜਾਿ੃ਗੀ ਅਤ੃ ਇਹ ਹੁਿਭ ਰ੃ਟ੄ਿਟ ਕਰਿਟ ਆਪ Containment Zones ਤ੃ ਰਾਗੂ ਹ੅ਣਗ੃। 

 ਉ਩ਯ੅ਿਤ ਨੰੂ ਕਧਆਨ ਕਿਿੱ ਚ ਯਖਦ੃ ਹ੅਋ ਭੈਂ, ਿਕਯੰਦਯ ਿੁਭਾਯ ਿਯਭਾ, ਆਈ.਋.਌ਿ, ਕਜਰਹਾ ਭ੄ਕਜਿਟਯ੃ਟ, 

ਜਰੰਧਯ ਿ੅ਕਿਡ-19 ਦੀ ਭਹਾਂਭਾਯੀ ਦ੃ ਿਿੱ ਧਦ੃ ਹ੅਋ ਖਤਯ੃ ਨੰੂ ਭੁਿੱ ਖ ਯਖਦ੃ ਹ੅਋ ਅਤ੃ ਗਰਕਹ ਭੰਤਯਾਰ੃, ਬਾਯਤ ਿਯਿਾਯ (਌ਭ.਌ੱਚ.਋., 

ਬਾਯਤ ਿਯਿਾਯ) ਦ੃ ਩ਿੱਤਯ ਨੰਫਯ. 40-3/2020-DM-1(A) ਕਭਤੀ 15.04.2020 ਅਤ੃ ਩ੰਜਾਫ ਿਯਿਾਯ ਦ੃ ਗਰਕਹ ਭਾਭਕਰਆਂ ਅਤ੃ 
ਜਿਕਟਿ ਕਿਬਾਗ ਦ੃ ਩ਿੱਤਯ ਨੰ. SS/ACSH/2020/313 ਕਭਤੀ 18.04.2020 ਅਤ੃ ਩ਿੱਤਯ ਨੰ SS/ACSH/2020/316 ਕਭਤੀ 20-

04-2020 ਯਾਹੀਂ ਜਾਯੀ ਗਾਈਡਰਾਈਨਜ਼ ਨੰੂ ਕਧਆਨ ਕਿਿੱ ਚ ਯਖਦ੃ ਹ੅਋ ਆਭ ਰ੅ਿਾਂ ਦੀ ਕਿਹਤ ਅਤ੃ ਿੁਯਕਖਆ ਨੰੂ ਫਣਾ਋ ਯਖਣ ਰਈ 

ਇਿ ਦਪਤਯ ਦ੃ ਩ਿੱਤਯ ਨੰ. 3062-85/ ਌ਭ.ਿੀ-4/਌ਭ.਋ ਕਭਤੀ- 23.03.2020 ਯਾਹੀਂ ਜਾਯੀ ਿਯਕਪਊ ਹੁਿਭਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਩ਕਹਰਾਂ 
ਕਦਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਛ੅ਟਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਿਾ ਹ੃ਠ ਕਰਖ੃ ਅਨੁਿਾਯ ਹ੅ਯ ਛ੅ਟਾਂ ਕਦੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਛ੅ਟਾਂ ਉਕਤ Containment Zones ਹਿਿੱ ਚ 

ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹ੅ਣਗੀਆਂ: 

 

1. Industries/ Industrial Establishments (both Government and private), as listed below, will be 

allowed to operate in areas other than containment zones, subject to the condition that those 

establishments having 10 or more than 10 employees shall make arrangements for stay of workers 

within their premises as far as possible and / or adjacent buildings as per the SOP provided by 
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Annexure-II of the MHA  guidelines (Copy Attached) issued vide letter no. 40-3/2020-DM-1(A) 

dated- 15.04.2020. The free transportation of workers to work place shall be arranged by the 

employers in dedicated transport by ensuring social  distancing as  per the  SOP provided by 

annexure 2 of MHA  guidelines :- 

(i) Industries operating in rural areas, i.e., outside the limits of Municipal 

Corporations, Municipalities and Nagar Panchayats. 

(ii) Manufacturing and other industrial establishments with access control in 

Special Economic Zones (SEZs) and Export Oriented Units (EoUs), 

industrial estates, and industrial townships.  

(iii) Manufacturing units of essential goods, including drugs, pharmaceuticals, 

medical devices, their raw material and intermediated. 

(iv) Food processing industries in rural areas, i.e., outside the limits of 

municipal corporations and municipalities. 

(v) Manufacturing of IT hardware. 

(vi) Manufacturing units of packaging material.  

(vii) Oil and gas exploration/ refiner. 

(viii) Brick kilns in rural areas i.e., outside the limits of municipal corporations 

and municipalities. 

 

The permission for the running of above industries will be given by following committee: 

 

 

S. No. Name of the Officers Post Held Position in 

Committee 

1 Sh. Bhola Singh Brar GM,DIC, Jalandhar Chairman 

2 Sh. Makhan Singh Deputy Dir. Factories  Member 

3 Sh. Jagjit Singh Deputy Dir. Factories Member 

4 Sh. Baljit Singh ALC, Jalandhar Member 

   

Any Industrialist who is interested to run his factory during lockdown shall have to apply to 

GM, DIC, Jalandhar with undertaking that he is ready to follow the SOP as issued by MHA vide letter no. 

40-3/2020-DM-1(A) dated- 15.04.2020. The Committee shall give permission only after following 

guidelines strictly. The committee shall regularly check the industrial units running to ensure that all the 

government guidelines are being followed in letter and spirit. In case any worker falls sick and shows 

symptoms of COVID or Influenza it shall be the responsibility of the factory owner to inform the office of 

Civil Surgeon immediately and get the employee examined at Civil Hospital, Jalandhar. 

 

2. Construction of road, irrigation and other development projects, in govt. Sector can be 

allowed subject to permission by ADC (D), Jalandhar office.  

 

3. Offices of the Government of India, its Autonomous/Subordinate Offices will remain open, 

as mentioned below: 

(i) Defence, Central Armed Police Forces, Health and Family Welfare, 

Disaster Management And Early Warning Agencies (IMD, INCOIS, SASE 

and National Centre Of Seismology, CWC), National Informatics Centre 

(NIC), Food Corporation of India (FCI), NCC, Nehru Yuva Kendras 

(NYKs) and Customs to function without any restriction.  

(ii) Other Ministries and Departments, and offices under their control, are to 

function with 100% attendance of Deputy Secretary and levels above that, 

Remaining officers and staff to attend up to 33% as per requirement. 

Officers and the employees of the Central Govt. as mentioned in para no (i) and (ii) above 

can apply for e curfew pass on the following link :- 

      https://epasscovid19.pais.net.in/  

For any difficulties while getting e curfew pass they are advised to approach the concerned 

SDM office or Commissioner of Police office. 

 

4. Offices of the Punjab Govt., their Autonomous Bodies and Local Governments will remain 

open, as per guidelines issued by Punjab Govt. vide letter no. 12/07/2020-4PP2/196 dated- 

25.03.2020, letter no. 12/07/2020-4PP2/210 dated- 30.03.2020, letter no. 12/07/2020-4PP2/Spl 

dated 11.04.2020 and letter no. 12/07/2020-4PP2/222 dated- 18.04.2020. 
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5. Health Services :- 

i. All health Services and OPD of all doctors (including AYUSH) to remain 

open.  

ii. Veterinary Hospitals, dispensaries, clinics. 

iii. Manufacturing units of drugs, pharmaceuticals, medical devices, medical 

oxygen, their packing material, raw material and intermediates. 

 

6. Financial Sector: following to remain functional: 

(i) IRDAI and Insurance companies ਿਿ੃ਯ੃ 10  AM ਿਜ੃ ਤੋਂ ਿਾਭ 5  PM ਿਜ੃ ਤਿੱ ਿ 
ਿ੃ਿਰ ਦਪਤਯੀ ਿੰਭ ਅਤ੃ ਿਯਿਯ ਅ਩ਡ੃ਟ ਿਯਨ ਰਈ  ਖੁਰਹੀਆ ਂਯਕਹਣਗੀਆਂ ਅਤ੃ ਇਨਾਂ 
ਫਯਾਂਚਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿ੅ਈ ਩ਫਕਰਿ ਡੀਕਰੰਗ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਿ੃ਗੀ। ਿਭਾਕਜਿ ਦੂਯੀ ਨੰੂ ਫਣਾ਋ ਯਿੱਖਣ 

ਅਤ੃ ਿ੅ਕਿਡ-19 ਿਫੰਧੀ ਩ੰਜਾਫ ਿਯਿਾਯ ਅਤ੃ ਕਿਹਤ ਕਿਬਾਗ ਿਰੋਂ  ਿਭੇਂ ਿਭੇਂ ਤ੃ ਜਾਯੀ 
ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਩ਾਰਣਾ ਿਯਾਉਣ ਦੀ ਕਜਭ੃ਿਾਯੀ ਿਫੰਧਤ ਿੰ਩ਨੀ/ਫਯਾਂਚ ਹ੄ਡ ਦੀ ਹ੅ਿ੃ਗੀ। 

Officers and the employees of the Insurance Companies as mentioned in para no (i) above 

can apply for e curfew pass on the following link :- 

https://epasscovid19.pais.net.in/ 

For any difficulties while getting e curfew pass they are advised to approach the concerned 

SDM office or Commissioner of Police office. 

 

7. Social Sector: following to remain functional: 

(i) Operation of homes for children/ disabled/ mentally challenged/ senior 

citizens/ destitute/ women/ widows. 

(ii) Observation homes, after care homes and places of safety for juveniles. 

(iii) Disbursement of social security pensions, e.g., old age/ widow/ freedom 

fighter pensions; pension and provident fund services provided by 

Employees Provident Fund Organization (EPFO). 

(iv) Operation of Anganwadis – distribution of food items and nutrition once in 

15 days at the doorsteps of beneficiaries, e.g., children, women and 

lactating mothers. Beneficiaries will not attend the Anganwadis. 

8. MNREGA Works to be allowed: 

(i) MNREGA works are allowed with strict implementation of social 

distancing and face mask. 

(ii) Priority to be given under MNREGA to irrigation and water conservation 

works. 

(iii) Other Central and State sector schemes in irrigation and water conservation 

sectors may also be allowed to be implemented and suitably dovetailed 

with MNREGA works. ਇਨਹ ਾਂ ਿੰਭਾਂ ਕਿਿੱ ਚ ਿਭਾਕਜਿ ਦੂਯੀ ਫਣਾ਋ ਯਿੱਖਣ ਅਤ੃ ਿ੅ਕਿਡ-19 

ਿਫੰਧੀ ਿਯਿਾਯ ਅਤ੃ ਕਿਹਤ ਕਿਬਾਗ ਿਰੋਂ ਿਭੇਂ ਿਭੇਂ ਤ੃ ਜਾਯੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਰਾਗ ੂਿਯਿਾਉਣ 

ਦੀ ਕਜੰਭ੃ਿਾਯੀ ਿਫੰਧਤ ਫਰਾਿ ਕਿਿਾਿ ਅਤ੃ ਩ੰਚਾਇਤ ਅਪਿਯ ਦੀ ਹ੅ਿ੃ਗੀ। 
9. Movement, loading/ unloading of goods/ cargo (inter and intra State is allowed, as under:  

(i) All goods traffic will be allowed to ply. 

(ii) Operations of Railways: Transportation of goods and parcel trains.  

(iii) Operations of Land Ports for cross land border transportation of essential 

goods, including petroleum products and LPG, food products, medical 

supplies. 

(iv) Movement of all trucks and other goods/ carried vehicles with two drivers 

and one helper subject to the driver carrying a valid driving license; an 

empty truck/ vehicle will be allowed to ply after the delivery of goods, or 

for pick up of goods.  

(v) Shops for truck repairs on National highways shall be allowed to open but 

norms of social distancing shall be followed strictly. Nobody shall be 

allowed to open truck repair shops within municipal areas/Nagar Panchayat 

areas. 
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(vi) Dhabas on National highways shall be allowed to open but norms of social 

distancing shall be followed strictly. These dhabas will provide only food 

take away services. Nobody shall be allowed to open dhabas within 

Municipal areas/Nagar Panchayat areas.  

 
ਅੰਤ ਕਿਿੱ ਚ ਦੁਫਾਯਾ ਤੋਂ ਿ਩ਿੱਿਟ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਕਿ ਉਿਤ ਛ੅ਟਾਂ ਹੁਿਭ ਦ੃ ਿੁਯੂ ਕਿਿੱ ਚ ਿ੃ਯਿ੃ ਿਕਹਤ ਦਯਿਾ਋ ਗ਋ 

ਿੰਟ੃ਨਭੈਂਟ ਜ੅ਨਜ਼ ਕਿਿੱ ਚ ਰਾਗ ੂਨਹੀਂ ਹ੅ਣਗੀਆਂ। ਿੰਟ੃ਨਭੈਂਟ ਜ੅ਨਜ਼ ਨੰੂ ਕਿਹਤ ਕਿਬਾਗ ਦ੃ ਩ਰ੅ਟ੅ਿਾਰ ਅਨੁਿਾਯ ਩ੁਯੀ ਤਯਹਾਂ ਿੀਰ ਯਿੱ ਕਖਆ 

ਜਾਿ੃ਗਾ। ਇਹ ਿੀ ਿ਩ਿੱਿਟ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਕਿ ਿਯਕਪਊ ਩ਕਹਰਾਂ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਜਾਯੀ ਯਹ੃ਗਾ ਅਤ੃ ਕਿਿ੃ ਿੀ ਕਧਯ ਿਿੱਰੋਂ  ਉਿਤ ਛ੅ਟਾਂ 
ਿਫੰਧੀ ਜ੃ਿਯ ਿ੅ਈ ਿਾਯਜ ਕਫਨਹ ਾਂ ਭਨਜੂਯੀ ਤੋਂ ਅਤ੃ ਿਯਕਪਊ ਕਨਮਭਾਂ ਕਿਯੁਿੱ ਧ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ਹ੄ ਤਾਂ ਇਹ ਛ੅ਟ ਕਿਿ੃ ਿੀ ਿਭੇਂ ਿਾਕ਩ਿ 

ਰਈ ਜਾ ਿਿਦੀ ਹ੄ ਅਤ੃ ਉਰੰਘਣਾ ਿਯਨ ਿਾਰੀ ਕਧਯ ਦ੃ ਕਿਯੁਧ ਿਖਤ ਿਾਨੰੂਨੀ ਿਾਯਿਾਈ ਿੀਤੀ ਜਾਿ੃ਗੀ। 
 

 

ਹਜਲਹਾ ਮ੄ਹਜਸਟਰ੃ਟ, 

ਜਲੰਧਰ। 
 

ਹ਩ਿੱ ਠ ਅੰਕਣ ਨੰ.  6437-56 /ਐਮ.ਸੀ.4/ਐਮ.ਏ     ਹਮਤੀ 20-04-2020 

ਇਿ ਦਾ ਇਿ ਉਤਾਯਾ ਹ੃ਠ ਦਯਜ ਨੰੂ ਿੂਚਨਾ ਅਤ੃ ਰ੅ੜੀਂਦੀ ਿਾਯਿਾਈ ਕਹਿੱਤ ਬ੃ਕਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄- 
1. ਭੁਿੱ ਖ ਿਿਿੱਤਯ, ਩ੰਜਾਫ ਿਯਿਾਯ, ਚੰਡੀਗੜਹ 
2. ਩ਰਭੁਿੱ ਖ ਿਿਿੱਤਯ, ਕਿਹਤ ਤ੃ ਩ਕਯਿਾਯ ਬਰਾਈ ਕਿਬਾਗ, ਚੰਡੀਗੜਹ, ਩ੰਜਾਫ 

3. ਿਕਭਿਨਯ ਜਰੰਧਯ ਭੰਡਰ, ਜਰੰਧਯ 

4. ਿਕਭਿਨਯ ਆਪ ਩ੁਕਰਿ ਜਰੰਧਯ  

5. ਿੀਨੀਅਯ ਩ੁਕਰਿ ਿ਩ਤਾਨ (ਕਦਹਾਤੀ) ਜਰੰਧਯ 

6. ਭੁਿੱ ਖ ਿਾਯਜਿਾਯੀ ਅਪਿਯ, ਿਭਾਯਟ ਕਿਟੀ, ਜਰੰਧਯ  

7. ਿਧੀਿ ਕਡ਩ਟੀ ਿਕਭਿਨਯ (ਕਿਿਾਿ), ਜਰੰਧਯ 

8. ਕਿਿਰ ਿਯਜਨ, ਜਰੰਧਯ 

9. ਭ੄ਡੀਿਰ ਿੁ਩ਯਡੰਟ, ਕਿਿਰ ਹਿ਩ਤਾਰ, ਜਰੰਧਯ 

10. ਜਨਯਰ ਭ੄ਨੇਜਯ, ਕਜਰਹਾ ਉਦਮ੅ਗ ਿੇਂਦਯ, ਜਰੰਧਯ 

11. ਕਡ਩ਟੀ ਡਾਇਯ੄ਿਟਯ ਪ੄ਿਟਯੀਜ਼, ਜਰੰਧਯ-1 ਅਤ੃ 2 

12. ਿਹਾਇਿ ਰ੃ਫਯ ਿਕਭਿਨਯ, ਜਰੰਧਯ 

13. ਿਭੂਹ ਉ਩ ਭੰਡਰ ਭ੄ਕਜਿਟਯ੃ਟ, ਕਜਰਹਾ ਜਰੰਧਯ। 
14. ਕਜਰਹਾ ਰ੅ਿ ਿ਩ੰਯਿ ਅਪਿਯ, ਜਰੰਧਯ 

15. ਩ੀ.਋. ਟ ੂਡੀ.਌ਭ., ਿਟ੄ਨ੉  ਟੂ ਋.ਡੀ.਌ਭ, ਿਟ੄ਨ੉  ਟ ੂ਋.ਿੀ(ਜ), ਿਟ੄ਨ੉  ਟ ੂ਋.ਿੀ(ਕਿ) 

 

 

ਿਾ. ਹਜਲਹਾ ਮ੄ਹਜਸਟਰ੃ਟ, 

ਜਲੰਧਰ। 
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Annexure II 

Standard Operating Procedure for Social Distancing for Offices, Workplace, 

Factories and Establishments 

 The Following measures shall be implemented by all offices, factories and other 

establishments: 

1. All areas in the premises including the following shall be disinfected completely  using 

user friendly disinfectant medium:  

a) Entrance Gate of building, office etc. 

b) Cafeteria and canteens.  

c) Meeting room, Conference halls/ open areas available/ verandah/ entrance gate of 

site, bunkers, porta cabins, building etc. 

d) Equipment and lifts.  

e) Washroom, toilet, sink, water points etc. 

f) Walls/ all other surfaces 

2 For workers coming from outside, special transportation facility will be arranged without 

any dependency on the public transport system. These vehicles should be  allowed to 

work only with 30-40%  passenger capacity. 

3. All vehicles and machinery  entering the premise should be disinfected by spray 

mandatorily.  

4. Mandatory thermal scanning of everyone entering and exiting the work place to be done. 

5. Medical insurance for the workers to be made mandatory. 

6. Provision for hand wash & sanitizer preferable with touch free mechanism will be made 

at all entry and exit points and common areas. Sufficient quantities of all the items 

should be available.  

7.   Work places shall have a gap of one hour between shifts and will stagger the lunch 

breaks of staff, to ensure social distancing. 

8.  Large gatherings or meetings of 10 or more people to be discouraged. Seating at least 6 

feet away from other on job sites and in gatherings, meetings and training sessions. 

9.  Not more than 2/4 persons (depending on size) will be allowed to travel in lifts or hoists. 

10.  Use of staircase of climbing should be encouraged. 

11.  There should be strict ban of gutka, tobacco etc. and spitting should be strictly 

prohibited. 

12.  There should be total ban on non-essential visitors at sites. 

13.  Hospitals/clinics in the nearby areas, which are authorized to treat Covid-19 patients, 

should be identified and list should be available at work place all the times. 

________________ 

   


